_ATN
uz Tour des Muverans
Parcours sportif en 3 jours

Uniquement par beau temps - Pour trés bons montagnards
Prévoir corde et crampons

Etape 1: Ovronnaz/Jorasse - Derborence

Temps de marche: 7h
Parcours: Jorasse (1940m) - Cabane Rambert (2580m) - Col de la Forclaz (2547m) - Lac de
la Forclaz (2450m) - Gite de Dorbon (1956m) — Derborence (1480m)

Etape 2: Derborence - Auberge du Pont de Nant

Temps de marche: 7Th30

Parcours: Derborence (1480m) - Pas de Cheville (2038m) - Anzeindaz (1900m) - Cabane
Barraud (1956m) - Paneirosse (2200m) - Col des Chamois (2660m) - Cabane de Plan-Néve
(2262m) - Le Richard (1535m) - Alpage de Nant - Pont de Nant (1253m)

Le Col des Chamois est equipé de cables.

Etape 3: Auberge du Pont de Nant - Ovronnaz/Jorasse

Temps de marche: 6h30
Parcours: Pont de Nant (1253m) - La Larze (1600m) - Fréte de Saille (2584m)- Plan Salent-
ze (2335m)- Plan Coppel (2125m) - Ovronnaz/Jorasse (1940m)
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